Die €negz’e der Présenz

Das kostenlose
Onlinetraining

Klicke hier um jetzt noch kostenlos dabei zu sein

Lass dich einladen, "deinen Verstand zu verlieren”...
Das mag am Anfang komisch klingen...

Denn sprichwortlich "den Verstand zu verlieren" bedeutet eher etwas Negatives: Es sagt aus, dass man
verriickt geworden ist oder Unsinniges tut. Wieder zu Verstand kommen heisst wiederum verniinftig zu
werden #

Die Bedeutungen wurden solchen uralten Redewendungen bereits vor Jahrhunderten angehaftet... In einer
Gesellschaft, in der man es noch nicht besser wusste, machten sie auch Sinn. Doch bis heute wurde viel
erforscht... Vor allem unser guter und hilfreicher Verstand *#

Menschen wie du und ich haben angefangen zu hinterfragen:
Ist unser Verstand wirklich so hilfreich, wie wir annehmen?

Die Antwort ist recht einfach: Es kommt darauf an, wie man ihn nutzt. Wenn unser Verstand merkt, wie
machtig er ist, kann es sein, dass man seinen Gedanken hilflos ausgeliefert ist **

Das tiickische ist: Der Verstand denkt in alle Richtungen: positiv oder negativ, gute Glaubenssatze oder
schlechte Glaubenssitze - und wir konnen nicht unterscheiden, ob es wahr oder falsch ist...

WIR GLAUBEN WAS WIR DENKEN #
Was du dir selbst erzahlst, oder was dein Verstand dir erzahlt - das glaubst du. Solang du es nicht aktiv
hinterfragst, nimmst du alles als wahr an.

Das Gute ist aber: Allein dieses Wissen kann dich auf eine komplett neue Ebene bringen: Du verstehst
plotzlich, weshalb es so wichtig ist, sich bewusster iiber die eigenen Gedanken zu werden... Du verstehst
plotzlich, dass sie dein Leben und deine dussere wie auch innere Welt formen.. &

Und wenn es jemanden gibt, der dies zutiefst verinnerlicht und in sein Leben integriert hat, dann ist es
Eckhart Tolle! «'«

Wir haben gemeinsam mit Eckhart Tolle ein kostenloses Online-Training erschaffen, das dir dabei hilft mit
deiner Essenz hinter deinen Gedanken in Beriihrung zu kommen und so jederzeit Kontakt zu deiner Quelle
der Lebenskraft zu erhalten =

In wertvollen Teachings und praktischen Ubungsanleitungen (z.B. Sensibilisierung fiir die Atmung) wirst du
nicht nur neues Wissen iiber dein Bewusstsein erhalten, du wirst neue Zustinde erleben, die dir eine ganz
neue Dimension des Seins zeigen und es dir ermdglichen, die Kraft deiner Prasenz zu spliren und zu
nutzen! #'«

Lass dich von Eckhart Tolle personlich begleiten auf eine wunderbare Reise zu mehr Prasenz, mehr
Lebenskraft und Energie!
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