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INTENSIVSEMINAR  
mit der Nepalesischen Schamanin 

 Jhakri Arwen 

"Uralte Rituale aus dem Himalaya" 
Freitag, 8. bis Sonntag, 10. Dezember 2023 

zusätzlich Donnerstag, 7. Dezember 2023, 19.00 Uhr 
VORTRAG Bewusstsein und Erleuchtung 

am wunderschönen Biohof Linden NÖ  
www.biohof-linden.at 

 
 

    
Das Leben als Leben und die tiefe 
Spiritualität sind in der modernen 
Welt abhanden gekommen. Der 
Nepalesische Schamanismus ist 
75000 Jahre alt und in sich 
ganzheitlich. 
 
 

Bei diesem Intensivseminar werden sowohl Theorie als auch Praxis 
vermittelt. Bei den Zeremonien kann mitgetrommel/gerasselt 
werden. Da wir auch im Freien sein werden, bitte warme, 
wetterfeste Kleidung und Sitzkissen o. ä. mitbringen. 
 
Am Samstag, 9.12.2023, treffen wir uns bitte nüchtern zum 
Morgenritual. Anschließend gibt es ein gemeinsames Frühstück, 
bitte um Anmeldung bei Michaela vom Biohof Linden wer dabei ist! 
 
Anmeldung und Infos zum Seminar: 
Iris Wangler, 0664/1136060 Whatsapp, PN oder Telegram,  
email: i.wangler@gmx.at oder 
direkt bei Biohof Linden www.biohof-linden.at, office@biohof-linden.at 
Unterkunft bei Bedarf bitte selbst organisieren. 
 
Seminarbeitrag excl. Verpflegung und Unterkunft: EUR 270,00 
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Seminarzeiten: 
Freitag, 8.12.2023, 15.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr 
Samstag, 9.12.2023, 7.30 Uhr bis ca. 18.00 Uhr (inkl. 
Mittagspause) 
Sonntag, 10.12.1012, 09.00 Uhr bis ca. 12.00 Uhr  
 
Seminarprogramm (Theorie und Praxis) 
 
Freitag, 8.12.2023:  
15.00 Uhr Begrüßung 
16.00 Uhr Zeremonie 
 
Samstag, 9.12.2023 
07.30 Uhr Morgenritual  
10.00 Uhr Ritual 
14.00 Uhr Ritual 
 
Sonntag: 10.12.2023 
09.00 Uhr Abschlussritual  
12.00 Uhr Ende des Seminars 
 
EINZELSITZUNGEN sind am DO 7.12.2023 untertags 
nach Terminvereinbarung möglich.  
VORTRAG Bewusstsein und Erleuchtung am Donnerstag 7.12.2023 
um 19.00 Uhr (Dauer ca. 2 Stunden) Energieausgleich EUR 25,00 
Termine und Anmeldung: Iris Wangler 0664/1136060 Whatsapp, Telegram oder 
email: i.wangler@gmx.at;   
Bei Anmeldung wird der IBAN für die Überweisung bekanntgegeben.  
 

Wir freuen uns sehr auf dieses wunderbare 
Wochenende und auf deine Anmeldung! 
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Jhakir Arwen, Nepalesische Schamanin 
 
Arwen wurde 1969 in Vorarlberg als Tochter von Erdenhüterin Valruna Loacker 
geboren. Es zeichnete sich bereits in der Kindheit ab, dass Arwen in ihrem Leben 
einen spirituellen und heilerischen Weg einschlagen wird. 
1989 begann Arwen ein intensives Studium des Schamanismus. Zur damaligen 
Zeit waren viele nordamerikanische Medizinmänner in Europa. Arwen hat bei Hugo 
Berg Eichmüller, einem Psychotherapeuten aus Nürnberg und "spirituellen Sohn" 
von dem Lakota-Schamanen Wallace Blak Elk, die ersten Techniken der 
Andersweltkommunikation erlernt. 
Von 1997 bis 2005 wurde Arwen durch die koreanische Schamanin Hi-ah Park 
unterrichtet. Anschließend hat Arwen in Nadja Stepanova eine großartige Lehrerin 
gefunden. Für diese Lehren hat Arwen sogar russisch gelernt. 2008 wurde Arwen 
erstmals zur Schmananin initiiert. 
Ab 2010 wurde Arwen von Mohan Rai, dem Gründer und Leiter des Shamanistic 
Studies and Research Centre in Kathamandu und seinen Schamanen in Nepal 
unterrichtet. Mohan Rai (1928-2016) war eine zentrale Persönlichkeit der 
schamanischen Kultur des Himalayas. Mohan arbeitete mit Schamanen und 
Heilern aus ganz Nepal zusammen, die ihre Heiltradition bis heute unberührt leben 
und praktizieren. Mohan Rai hat über 10 Sprachen gesprochen und mehrere 
Bücher geschrieben. Mohan Rai gehörte dem mongolischen Volk der Rai an, sein 
Vater war ein berühmter Kirati-Schamane, der Hofschamane des Königs von 
Buthan. Sein Sohn Subin Rai führt heute sein Institut in Kathmandu. Arwen 
durchlief eine tiefgreifende, seriöse und langjährige Lehrzeit. Arwen hat sich in 
Höhlen, heiligen Stätten und im Dschungel aufgehalten, um den Kontakt zu der 
Geisterwelt herzustellen und den mehr als 75000 Jahre alten Nepalesichen 
Schamanismus zu erlernen. Nach Jahren der Ausbildung wurde Arwen in Nepal zur 
Jhankri (Nepalesische Schamanin) initiert. 
Arwen hat heute in Amerlügen in Vorarlberg ihre Praxis. Arwen gibt ihr Wissen in 
Seminaren und Vorträgen weiter und leitet Zeremonien. Arwen sieht ihre Aufgabe 
darin, sich um die Seele der Menschen zu kümmern. In einem Diagnoseverfahren 
erkennt sie die Ursachen, warum Leid, Krankheit und Unglück in das Leben eines 
Menschen gekommen sind. Mit Hilfe von Ritualen kann die Harmonie wieder 
hergestellt werden. 
 
Arwen war 2019 mit ihren Lehrern Dawa Sherpa und Subin Rai aus Nepal 
Referentin beim Kongress für Ganzheitsmedizin in München und im Dezember 
2022 Mitwirkende beim Onlinekongress Zeit des Wandels Earthkeeper United, 
initiiert von Mayapriesterin Alicia Kusumitra. Im November/Dezember 2023 ist 
Arwen als Älteste bei dem von Alicia Kusumitra und ihrem Mann Robert 
organisieren Ältestentreffen bei den Mayas in Guatemala eingeladen.  
 
Es gelten die gesetzlichen Stornobedingungen! 
 


