
Grundlagen der TCM 
in 4 zweitägigen Modulen 

Zeitraum: Dezember 2023 – März 2024 (online) 

 

AUSBILDUNGSZIELE: 

- Erwerb theoretischer Kenntnisse der TCM  
- Prinzipien der TCM verstehen und in Diagnostik und Therapie anwenden 
- Kenntnis der wichtigsten Akupunkturpunkte  
- Grundlagen der Therapieverfahren: Akupressur, Moxa, Schröpfen, Gua Sha und Qi Gong 
- Therapie chinesischer Syndrome mithilfe westlicher Heilpflanzen 

ZIELGRUPPEN:  NaturheiltherapeutInnen, EnergetikerInnen, HeilmasseurInnen, ÄrztInnen sowie alle Interessierte 

UMFANG: insgesamt 75 UE in 4 Modulen, 250 UE im Selbststudium 

TERMINE:  16./17.12.2023, 13./14.01.2024, 10./11.02.2024, 09./10.03.2024 (jeweils von 9 – 17 Uhr) 

VERANSTALTUNGSORT: online über zoom 

KOSTEN: 1.400 €, inkl. ausführliches Skript  

MINDESTTEILNEHMERZAHL: 5 

LEHRPROGRAMM: 

Modul 1: - Einführung und Grundlagen 
- Organ- und Meridianlehre  
- Wichtige Akupunkturpunkte  
 

Modul 2: - Organ- und Meridianlehre  
- Wichtige Akupunkturpunkte 
- Einführung Qi Gong 
 

Modul 3: - Syndrome und Therapie  
- Zungen- und Pulsdiagnose 
- Einführung Akupressur und Moxa 
 

Modul 4: - Syndrome und Therapie  
- Einführung Schröpfen und Gua Sha 
- Fallbeispiele  

 

Veranstalter: VGNÖ – Verband der ganzheitlichen Naturheiltherapeuten Österreichs 

Dozent: Alex Laner, Naturheilpraxis Innsbruck 

Information und Fragen: Alex Laner, +43 690 1026 1842, naturheilpraxis.laner@gmail.com 

Anmeldung bis 20.11.2023: Susanne Schenk, +43 699 1000 7484, bundesleitung-stv@naturheiltherapeuten.at  

 

Die gesamte Ausbildung startet erneut im April 2024 in Präsenz (Innsbruck) in Theorie und Praxis. 

 Hannah Doppler, +43 676 650 5558, seminaverwaltung@naturheiltherapeuten.at·


