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Termin:13.März, 10 Uhr - 17.März, 17 Uhr 
 
Veranstaltung: 
Erkenne dich und wachse von dir ins wir: 
Durch Kommunikation und Sexualität zur tiefen Partnerschaft finden. 
 
Ort: 
Kraftplatz Waldzell 
Bleckenwegen 2, 4924 Waldzell 
 
Preise: 
Retreat: 650.- pro Person 
Frühbucherbonus: 160.- Abzug bei Anmeldung und Einzahlung bis 7.Februar 
Übernachtung mit Vollpension & Pausenverpflegung im 
Seminarhof Kraftplatz Waldzell: 480.- 
 
Im Sanskrit, der uralten Sprache der Veden, gibt es ein Wort, welches die Bedeutung der Kommunikation in jeder 
Ebene im Miteinander umfasst: "Tantra". 
Tantra meint übersetzt: "Gewebe", "die Fähigkeit zu erweitern", aber auch "Transformation". Das klingt alles 
wenig greifbar und meint dennoch etwas wesentlich Einfaches: 
 
Wenn du Leinengewebe betrachtest, wirst du erkennen, dass ein Faden für sich seine volle Stärke niemals zur 
Geltung bringen kann. Erst wenn der einzelne Faden mit anderen Fäden verwoben wird und dennoch als 
einzelner Faden kraftvoll ist, erwächst ein Stoff, aus dem etwas Vielfältiges, Schöpferisches entsteht, was vorher 
nicht sichtbar, nicht denkbar war. 
 
In unserem fünftägigem Retreat wird Paaren eine neue Sichtweise auf Kommunikation und Sexualität vermittelt. 
Ihr beginnt euch neu zu erleben, sodass die Quelle der Partnerschaft zu einer verwebenden, stärkenden Kraft 
wächst.  
Wir befinden uns an diesen Tagen am Kraftplatz Waldzell, welcher ausschließlich unserer Gruppe zur Verfügung 
steht und ein breites Spektrum an Möglichkeiten bietet, euch auf eine Reise ins Miteinander zu begeben. 
 
Unser Retreat begleitet euch in die tantrische Kraft der schöpferischen Partnerschaft. Im Gruppenraum treffen 
wir uns für Impulse und Austausch, das Areal um den Hof steht für Kommunikation, Selbstauseinandersetzung 
und Energieübungen zur Verfügung. Intimität findet ausschließlich im privaten Raum des eigenen Zimmers statt. 
 
Kommunikation & Sexualität 
Wachse von dir ins wir. 
Die Entscheidung, der bewussten Präsenz und Kommunikation in der Sexualität Raum zu geben, schenkt tiefe 
Verbundenheit der Partnerschaft. Ihr beginnt euch neu zu erspüren und erkennen, was jeder Moment möchte. 
Im Alltag wie in der Sexualität. 
 
Leitung: Martina Shania Frey  & Christian Bauer 
4 Tage mit Übernachtung 
 
weitere Infos unter: https://begegnungsschule.at  
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