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| YRESET TMJ®

Kieferentspannungsausbildung

Chronischer Stress hat eine Vielzahl von unangenehmen Auswirkungen
auf den gesamten Organismus. Eine davon ist — wir beiBen die

L&hne zusammen um unser Kiefergelenk zu schitzen =
Verteidigungskiefer. Dieses ZusammenbeiBen fUhrt zu

einer Vielzahl von Kompensationsformen unserer

Bewegungen und Kdrperhaltungen, Verspannungen

der Kopf-, Nacken-, Schulter- und RUckenmuskulatur

sowie Symptomen wie z.B. Z&dhneknirschen und
-pressen, Kieferknacken, Spannungskopf-
schmerz, Schlaf und Verdauungsproblemen,
Ohrgerduschen u. Ohrendruck uvm..

Mit R.E.S.E.T. TMJ® werden diese ,,mbalancen*
ausgeglichen und die Muskulatur entspannt.

R.E.S.E.T. TMJ® ist sehr gut geeignet zur Un’rers’rU’rzun
zahnmedizineschen Eingriffen und ZAHNSPANGEN %

R.E.S.E.T. TMJ® ist eine anerkannte Fortbildung fur Logopaden

Die nachsten Ausbildungstermine:

26. + 27. April 2024 Linz

24. + 25. Mai 2024 Wien

08. + 09. November 2024 Villach
22. + 23. November 2024 Salzburg

Alle Seminare wie z.B. Touch for Health, Brain Gym®, Kiefer-Gym® auf

www.brainlp.at

www.brainlp.at 0664/88432891 b.schusta@brainlp.at
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