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Alles ist Energie 

Humanenergetische Methoden für dich selbst, deine Familie und Freunde nutzen. 

Seminarreihe zur energetischen Selbsterfahrung in zwei 3-Tages-Blöcken, das sind insgesamt 

sechs Tage mit 36 Lern- bzw. Übungseinheiten an zwei aufeinander folgenden Monaten. 

Energiearbeit wirkt tief bis in jede Zelle hinein, sie ist nachhaltig und leicht zu erlernen. Das 

Beste, was Du für Dich und Deinen Körper im Bereich „gesund werden und gesund bleiben“ 

tun kannst. 

Inhalte 

Tag 1:  Das menschliche Energiesystem Körper, Geist und Seele. 

Bewusstseinsarbeit: warum bin ich hier auf dieser Erde? Was ist der Sinn des Lebens? 

Tag 2: Ursachen und Hintergründe von Beschwerden und Krankheiten mit Hilfe eines 

bewährten Leitfadens und einer einfachen Methode aus der Numerologie, dem Tiroler 

Zahlenrad aufdecken 

Tag 3: Die höchsten energetischen Steuerzentren des Menschen, die Chakren. Welches 

Chakra ist für welche Bereiche des Körpers und der Seele zuständig und was sind die 

seelischen Hintergründe für diverse Probleme, Beschwerden und Krankheiten 

Tag 4: Die Meridiane sind die Energiebahnen der Seele, sie versorgen alle Organe und 

Körperfunktionen mit Energie. Sie helfen zu erkennen, wie wohl oder unwohl sich die Seele 

im Körper fühlt. 

Tag 5: Wohlfühlen, Entspannung und energetische Stärkung, das ist Lomi Nui. Sanfte 

Behandlung mit warmem Öl tut gut, entspannt und stärkt die Energie. 

Tag 6: Selbsthilfe durch Japanisches Heilströmen. Diverse Hand- und Fingerpositionen aus 

dem Jin Shin Jyutsu sind ideal zur Anwendung bei dir selbst, aber natürlich auch zum 

Weitergeben an andere. 

Orte, Termine und Zeiten 

6060 Hall in Tirol, Tage 1 – 3 von 10.- 12. Oktober 2024, täglich von 09:30- 15:30 Uhr 

         Tage 4 – 6 von 07.- 09. November 2024, täglich von 09:30- 15:30 Uhr 

5071 Salzburg-Wals, Tage 1 – 3 von 24.- 26. Oktober 2024, täglich von 09:30- 15:30 Uhr 

             Tage 4 – 6 von 28.- 30. November 2024, täglich von 09:30- 15:30 Uhr 

Kosten: € 132.- pro Tag, bei Einmalzahlung für alle 6 Tage im Voraus € 760.- (inkl. 4 % Rabatt) 

 

Infoabende, Anmeldung und weitere Details bei 

Trinitaet-Akademie für Körper, Geist und Seele  

mit 10 Jahren Erfahrung in Durchführung von Seminaren zu Energie- und Heilarbeit 

Tel. +43 676/89881294 email: akademie@trinitaet.at home www.trinitaet.at  
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